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 دانشگاه علوم پزشکی

شتی درمانی ن استان  وخدمات بهدا  همدا

 مرکز آموزشی درمانی  شهید بهشتی

 دیالیز صفاقی

  
 

 تهیه و تنظیم:

  واحد آموزش به بیمار 

 1403تاریخ بازنگری: مهر 

 ED-TA-38  :شماره سند

 

 

 رژیم غذایی دیالیزصفاقی:

مصرف غذاهاي داراي پروتئين براي افزايش -1

ه تخف   ميباشد )سفييد  قدرت دفاعي بدن لازم

 حبوبات. وقارچ  مرغ، گوشت ،

كردني، غذاهاي سرخ  مصرف برنج، ماكاراني،-2

  كره و....بايد محدود شود 

از پاشيدن نمك بر روي غذا ومصفرف غفذا   -3

 اجتناب گردد .هاي كنسرو شده 

دل  مصرف لبنيات، تنقلات، آجيل، نوشفاب،، -4

 بالا محدودگردد . وجگر بعلت فسير

سفاعت يفي     24حبوبات قبل مصرف بايد -5

 بخورند تااثر نيايي آنها از بين برود .

مصرف لبنيات شير وماست ك  چرب توصي،  -6

ميشود،در يان  هفاي بفاردار وكودكفان شفير     

 توصي، مي شود .

 ات بصورت پخت، مصرف شوند .سبزيج-7

 ميوجات تقريبا بلا مانع ميباشد .-8

:6 -38388783-881 

http://beheshti.umsha.ac.ir 

 

 

 

 آموزش مراقبت های دیالیز صفاقی:

، وزن، فشففار يففون و نففب  قبففل از ديففاليز-1

  گردد.كنترل 

حين و بعد از دياليز  نكفات اسفتريل    در قبل،-2

 رعايت گردد .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ژ پشفت  براي راحتي بيمار در تخفت ماسفا  -3

 نواحي تحت فشار و تغيير حالت پهلو ب، پهلو .

توصففي، بفف، انففدازه گيففري مايعففات ورودي و -4

 يروجي از راه دياليز و دهان .
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افرادي ك، دسترسي ب، عروق آن هفا بفراي   -2

 (. ها )ديابتي جايگذاري فيستول ميسر نيست

ايتلال انعقادي ك، هپارين در  در افرادي با-3

 مصرف دارد . آنها ممنوعيت

در اطيال و نوزادان ب، علفت حجف   يفون    -4

 پايين .

 فواید دیالیز صفاقی :

 تركيب شيميايي يون  ثابت حيظ-1

بفدون   امكان انجفام ديفاليز در هفر مكفاني    -2

 نياز ب، وجود دستگاه دياليز.

 عدم محدوديت در مصرف پروتئين -3

 توانايي بيشتري بر روي زندگي  -4

 عوارض دیالیز صفاقی :

التهففاب پففرده صففياق )پريتونيففت ( شففايع -1

 ترين ميباشد .

نشففت مففايع از اطففراف لولفف، اي كفف، وارد -2

شففك  شففده )در صففورت وجففود ،پانسففمان  

 بايد مكررتعوي  گردد (.

تشفوي  بيمفار بف،     يبوست )براي رفع آن،-3

 مصرف سبزيجات ومايعات(.

حجف    شك  ب، علت سرد بودن مفايع،  درد-4

 تجمع مايع در ديافراگ   زياد ورودي،

 
 

 انواع روش های دیالیز صفاقی:

IPD:  باجايگففذاري كففاتتر موقففت در مففوارد 

 نارسايي حاد كليوي استياده مي شود

 
CAPD:  روش يود دياليزي در منزل مفي  يك

،ك، پ  از جايگذاري كاتتر دائمي، دياليز باشد

 صياقي صورت مي گيرد .

 
 موارد استفاده از دیالیز صفاقی:

كليوي ك، قفادر بف،    درمبتلايان ب،  نارسايي-1

قلبففي  )بيمففاران تحمففل هموديففاليز نيسففتند

بيماران حساس ب، تغيير سريع مايعات  عروقي،

 ومواد زائد حاصل از سويت وساز بدن (.
 

 دیالیز :

عبور مواد از يك غشاء نيم، تفراوا راگوينفد.    

دياليز در پزشكي يعني مبادلف، ي مفواد بفين    

يون بيمار و محلول شيميايي كف، تركيفب آن   

 مشاب، تركيب نرمال يون  ميباشد .

 انواع دیالیز :

همودياليز :درايفن روش يفون بيمفار وارد    -1

بعد از تصيي، ب، بفدن   دستگاه دياليز ميشود و

 فرد باز ميگردد .

نوع ازدياليز شفامل چريف،    دياليز صياقي :-2

هاي مكرر وارد نمودن محلول دياليز بوسيل، ي 

كاتتر)لول، اي نرم ك، درزير ناف تعبي، ميشفود  

احشفاء  (وارد حوض صياقي )پرده اي كف، روي  

امعاء را مي پوشاند (شفده ومفدتي در فيفاي    

ازهمان  ند وبعد از تبادل مواد،اشك  باقي مي م

 كاتتريارج ميشود .
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